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covocE ACCT D

HOMBRES Y MUIERES
Santos que te acompanaran durante la Ellos te ayudaran a crecer en la fe, la
Cuaresma. Permite que sus vidas y esperanza y la caridad mientras caminas,
ejemplos te inspiren con su valor, con tu familia y comunidad de fe,
servicio, sacrificio y fidelidad. durante esta Cuaresma.
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DIEZ PERSONAS
QUE CAMBIARON
LAIGLESIA -

P

1 CATALINA DE HUECK DOHERTY
SIERVA DE DIOS

Segun Catalina de Hueck,
el“cristianismo” es un verbo.

Su conviccidon estaba fundada en el
fracaso de los cristianos que no
actuaron durante la Revolucion Rusa,
cuando mataron a muchos miembros
de su familia.

. Como puedes demostrar tu fe en
Cristo?
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La madre de Camilo dio a luz a su hijo QUE CAM BIARUN
Intencionalmente en un establo, en
Imitacion del nacimiento de Jesus. De
adulto, Camilo pasé anos peleando vy

apostando antes de arrepentirse vy

establecer un ministerio para los
enfermos.

7 SAN CAMILO DE LELLIS

La paternidad implica en gran medida
sembrar las semillas de la fe y dejar el
resto a Dios. ;Confias en Dios?
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DIEZ PERSONAS
QUE CAMBIARON
LA IGLESIA

P

% SAN JOSE DE CALASANZ

José de Calasanz quedo impresionado
por la desesperacion y la ignorancia de
los pobres que encontré6 en Roma.
Escribio: "He encontrado la manera
definitiva deservir a Dios” y abrid la
primera escuela gratuita en Europa.

¢ Qué puedes hacer para aliviar el
sufrimiento?
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Los santos a menudo tienen la QUE CAMBIARON
capacidad de imaginar nuevas formas
de cumplir con las tareas cotidianas.
Juan Bosco, en lugar de aplicar el
“temor al castigo” para ensenar a los

ninos, empleaba la fe, la razéon y la
ternura.

4 SAN JUAN BOSCO

. Como puedes responder
Inhovadoramente a situaciones
conocidas?
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4 SANTA CATALINA DE SIENA

DIEZ PERSUNAS A pesar de ser casi analfabeta,

Catalina de Siena recibi¢ el titulo de
uUE CAMBIARON Doctora de la Iglesia por todo lo que

Antes de sentirte derrotado por tus
propias limitaciones, recuerda a
Catalina y pregunta:”; Como puedo

escribio. ;Como lo hizo? Lo dictaba.
superarlas?”

P
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Teresa afrontd muchas adversidades QUE CAMBIARON
cuando reformd su orden religiosa.
Ella siempre reconocidé la presencia
activa de Dios en su vida, incluso en
aquellas ocasiones cuando encontraba

dificultades por el camino. Teresa

respondio a la fidelidad de Dios y sus

caminos misteriosos con una vida e——
dedicada al servicio y al amor

G SANTA TERESA DE AVILA

¢.Donde ves a Dios?
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DIEZ PERSONAS
QUE CAMBIARON
LA IGLESIA

P

"] SAN PEDRO CLAVER, S.J.

Amar es un verbo; debe ser
demostrado antes de que otros puedan
verdaderamente recibirlo.El misionero
espanol Pedro Claver sabia esto por
eso ofrecia su amor a la gente antes de
mencionar siquiera el nombre de
Jesucristo.

. Como puedes demostrar hoy tu amor
por los demas?
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8 SANTA ANGELA MERICI

Angela Merici fundd lo que ha llegado QUE CAM BIARUN
a ser una comunidad mundial de

educadores que catequiza a ninos

pobres en su vecindario.

Es facil sentirse abrumado por la

vida.Preguntate: "; Qué puedo hacer,
aqui'y ahora?” e——
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DIEZ PERSONAS
QUE CAMBIARON
LA IGLESIA

P

4 SAN JUAN DE DIOS

Existen dos clases de personas en el
mundo: las que critican una situacion vy
las que hacen algo para mejorarla. San
Juan, horrorizado por las condiciones
en un hospital donde el estaba como
paciente, fundo su propio hospital.

En lugar de quejarte, pregunta: "; Qué
puedo hacer?”
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10 SAN JUAN XXIII

Sin lugar a dudas, el logro mas
importante de Juan XXIIlI fue convocar
el Concilio Vaticano Il. Sin embargo,
también realizO innumerables actos
pequenos de caridad. Por ejemplo,
visitaba  regularmente  hospitales,
prisiones y escuelas.

Ante los ojos de Dios, los actos
caritativos, grandes y pequenos, son
todos iguales. ;Cual vas a ofrecer
hoy?

DIEZ PERSONAS
QUE CAMBIARON
LA IGLESIA
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DIEZ MUJERES FUERTES
EG\.

Joven, embarazada y soltera, aunque estaba prometida,
Maria confio en Dios y se convirtio en la primera discipulo de
su Hijo, Jesus, quien salvaria a su pueblo.

Confia en que Dios va a estar contigo aun en situaciones
inciertas y atemorizantes.
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DIEZ MUJERES FUERTES

Como Abrahan y Sara, Isabel y Zacarias recibieron
una sorpresa de Dios en su vejez: un hijo, quien se

* ® Convertiria en Juan el Bautista.

s Como te ha sorprendido Dios? ; Estas dispuesto a
que Dios te sorprenda de nuevo?

Después de enviudar a los 20 anos, lIsabel se
encontrd, junto con sus tres ninos, en conflicto con
® sus parientes nobles a quienes no les agradaba su

generosidad con los pobres.

El conflicto y el rechazo son parte de la vida. Pide a
Dios que esté contigo en esos momentos.
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DIE/
MUJERES
FUERTES

Francisca atendia a los
pobres y enfermos,
cuidaba a su esposo
discapacitado y reunio
un grupo de mujeres
para atender a los
afectados por la peste
en Roma.

A veces Dios llama a las
personas a hacer
muchas cosas. Debes
estar dispuesto a hacer
cambios para servir a
Dios y al projimo.

Margarita era una
reina piadosa que daba
grandes festines para
los plebeyos en el
castillo, y hasta
regalaba sus abrigos vy
zapatos a los pobres
cuando salia a montar.

¢ Qué cosa importante
puedes regalar a
unapersona
necesitada?

Desfigurada  por la
viruela que habia
matado a su padre y a
su madre, Kateri fue la

primera Indigena
norteamericana
propuesta para la

canonizacion.

T'rata de mirar mas
alla de las apariencias
paraver la bondad en

cada persona.
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DIEZ
MUJERES
FUERTES

Isabel vio a su hijo dirigiendo una rebelion armada contra
Su propio padre y cabalgd dos veces al campo de batalla
para apaciguar a las facciones de su familia que estaban en

guerra.

Encuentra maneras de ser un emisario de paz en tu
familia, en tu comunidad y en el mundo.

Despues de la muerte de su esposo,Eduviges ingreso a una
comunidad de hermanas religiosas, pero quiso mantener el
control de sus propiedades para poder seguir dando alivio a

los necesitados.

Considera como puedes usar tus recursos para beneficiar
a la mayor cantidad de gente.
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"La considero como una de las almas mas santas que he

conocido en esta tierra”, dijo san Vicente de Paul de Juana

Francisca. Aun siendo hija de una familia adinerada, sentia
—2 Uunha conexion con los pobres que pedian a la puerta.

¢ Qué puedes hacer para ayudar a los pobres de cuerpo y
espiritu que tienes a tus puertas?
FUERTES Madre de cinco ninos y viuda a los 28 anos, Isabel abrio el
primer orfanato catolico vy escuela parroquial en
C—

—» Norteamerica. Es la primera santa nacida en los Estados
Unidos.

A veces las cosas grandes comienzan siendo pequenas.
¢ Qué cosa pequena puedes hacer hoy por Dios y los
demas?
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MARTIRES

—‘

!

En 192/, el padre Pro fue arrestado y acusado
falsamente durante una época de persecucion del
gobierno en Meéxico. Pro, frente a un escuadron de

fusilamiento, perdond a sus perseguidores y abrio los
brazos en forma de cruz.

Encuentra una forma de perdonar a alguien que te
haya ofendido.
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DIEZ MARTIRES

GEATO SAN

Foucauld llevd una vida disipada antes de  Lorenzo Ruiz, un filipino miembro de un equipo

hacerse ermitano en el desierto de Argelia y de misioneros dominicos en Japon, fue
servir a las tribus locales. Fue martirizado  martirizado en 163/ durante una persecucion en

durante una rebelion. Japon. Fue el primer filipino en ser canonizado.

. Como puedes responder a la invitacion de Dios ¢ QQuée desafio enfrentas hoy y como puedes
a encontrar una mejor forma de vivir y servir? responder con fidelidad?
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DIEZ MARTIRES

En 20095, la hermana Dorotea Stang, de /3 anos,
fue asesinada en el Amazonas de Brasil, donde
durante anos habia trabajado incansablemente en

defensa de los campesinos sin tierras.

Ser fiel consz‘antemem‘e no es facil. Reza
pidiendo perseverancia con tus propios
CoOmpromisos.

GEATO

Brandsma era un sacerdote carmelita holandeés y
energico critico del nazismo. Arrestado y enviado
al campo de C¢ncentracién de Dachau, fue
fuente de consuelo para otros prisioneros. Fue
torturado y asesinado con una inyeccion letal.

Reza pidiendo valor para ser un testigo fiel en
tiempos dificiles.
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DIEZ MARTIRES

Estos monjes trapenses fueron venerados por los
musulmanes en Argelia debido a su ejemplo de
oracion y su firme decision de quedarse y servir
en tiempos violentos. En 1996, siete de los
monjes fueron maTtirizados.

. Como puedes ser testigo de la paz en un
mundo lleno de violencia?

Perpetua, una madre de 22 anos con un bebég,
fue martirizada en Cartago en el ano 203 por
rehusarse a renunciar a su fe. Su companera
martir y sirvienta, Felicidad, estaba embarazada.

[as madres hacen tremendos sacrificios.
Agradece a tu propia madre, viva o fallecida,
Tus sacrificios.
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SAN

Kolbe, un franciscano critico del nazismo
después de la invasion de Polonia por Alemania,
fue arrestado en 1941 y enviado a Auschwitz.
Murié  voluntariamente en lugar de otro

condenado a muerte.

El significado de la palabra "compasion”
es'sufrir con” otro. Camina una milla en lugar

de alguien que esta sufriendo hoy.

DIEZ MARTIRES

SAN

lsaac Jogues dijo acerca del trabajo en misiones:
"Nuestro unico empeno deberia ser entregarnos
al trabajo y ser figles a Dios y no estropear su

trabajo con nuestras faltas”.

Toma un momento para concentrarte en alguna
falla personal que te gustaria cambiar. Da un
paso hoy en esa direccion.
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MARTIRES

—‘

!

Con gran riesgo personal, el arzobispo Romero hablo
publicamente contra las violaciones de los derechos
humanos y en nombre de las victimas de la guerra civil
en El Salvador. Fue martirizado cuando elevaba la
hostia consagrada durante la misa.

A veces la fe nos pide que asumamos un riesgo. jEres
demasiado cauteloso en tu forma de vivir tu fe en el
mundo?
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DIEZ PERSONAS SANTAS
POCO CONOCIDAS

Jeanne Jugan (1/92-18/9), fundadora de las
Hermanitas de los Pobres, tenia casi 50 anos

cuando descubrid con certeza el plan de Dios
para ella.

No te sientas desanimado por tu propia
incertidumbre. Simplemente haz que cada dia
sea un nuevo paso valioso.

om
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SAN BENITO LABRE

Benito Labré  (1/48-1783)
ansiaba ser monje, pero después
de ser rechazado se dio cuenta
de que estaba llamado a pasar
su vida como  peregrino,
dedicandose 3 orar en
santuarios.

El Salmo 94 nos dice: "Dios no
rechazara a su pueblo”.
Recuerda eso cuando otros te
rechacen.

_.pece cohocidas

VENERABLE PIERRE

TOUSSAINT
Pierre Toussaint (1/66-1853)
sobrevivio la esclavitud vy la

discriminacion. Tanto los ricos
como los pobres acudian a
Toussaint para recibir sus sabios
consejos, humildad e incansable
caridad.

Las adversidades pueden ser un
incentivo para ayudar a los
otros, en vez de una excusa

para fracasar.

VENERABIE MATEO TAIBOT

Alcohdlico desde su pre-
adolescencia, prometio
solemnemente volver a la
sobriedad a los 28 anos vy
luego dedicd el resto de su
vida, tiempo y dinero a
ayudar a los necesitados.

La desesperacion llevo a
Mateo Talbot a Dios. Dirigete
a Dios cuando lo necesites.
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SANTA YOSEFINA BAKHITAFD.CC.

De esclava sudanesa a hermana italiana de la ciudad
de Canossa, ya santa que hizo historia, Josefina
Bakhita (1869-194/) no permitid que otros la

desviasen del camino para el que sabia que estaba
llamada.

Una mision como la de Santa Bakhita requiere
claridad y determinacion. Asegurate de tener una
vision clara cuando hagas una promesa hoy. Luego
cumple con tu palabra.

BEATO SOLANO CASEY, OF M. CAP.

Solano Casey (1870-195/) atendia a miles de personas
que llegaban al monasterio de los capuchinos
franciscanos donde él era conserje y consejero.

¢ Donde encuentras consejos sabios? Buscalos,
especialmente cuando creas que no los necesitas.
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VENERAPIE FELIX VAREIA

Padre Félix Varela (1/88-1853) escapd de La
Habana después de haber sido condenado a muerte
por promover la abolicion de la esclavitud en Cuba.
Como cura parroco en Nueva York, Varela salio en
ayuda de los inmigrantes irlandeses que enfrentaban
la discriminacion étnica y religiosa.

¢ Quien podria necesitar tu ayuda en su batalla
contra un trato injusto?

'ooco cohocidas
C SAN CHARBEL MAKHLUF

El monje libanés Charbel Makluf(1828-1898) dedicd su
vida a la oracion en soledad y a las lecturas espirituales.
Encontré gran inspiracion en el libro Imitacion de
Cristo de Tomas de Kempils.

Incluye lecturas espirituales en tu oracion diaria.
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SAN ALFONSO RODRIGUEZ, $)

Alfonso Rodriguez (1531-1617/),venerado consejero
espiritual, se hizo hermano jesuita y portero dela
comunidad después de la muerte de su esposa e
hijos.

Cuando respondia a la puerta, Alfonso decia:"Ya
vengo, Senor”. Intenta responder a tu puerta,
telefono o e-mail con una actitud llena de fe.

SAN YOSE DE CUPERTIND, OF M.

Conocido como el “Fraile Volador”, José de Cupertino
(1603-1663) fue ordenado franciscano en 1628 vy
desde ese momento se dice que experimentd una serie
de éxtasis y hechos sobrenaturales, Iincluyendo
levitaciones frecuentes cuando celebraba misa.

Intenta desafiar la gravedad de tus cargas espirituales
a traves de la oracion contemplativa.



